19. Guido-Heiland-Bad-Volkslauf 2010
Ergebnisliste 3000m Lauf

Platz| Zeit StNr |[Name Verein / Ort Altersklasse |Rang
1 [00:12:46] 179 |Omayrat Ayman Die FuRballer m Schiller D 1
2 100:12:52| 407 |Julian Scheifler m Schiiler B 1
3 (00:12:52| 250 |[Malte Licking Warp-Geschwindigkeit m SchilerB | 2

fliegende
Volksparkdurchquerer
4 |00:12:53| 249 |Niklas Licking Warp-Geschwindigkeit m SchilerB | 3
fliegende
Volksparkdurchquerer
5 100:12:56| 193 |Moritz Ellerbrock Die flitzenden m Schiler C 1
Erdmannchen
6 |00:12:56| 30 |Theresa Schulte- Die schnellen Laufer w Schuler D 1
Wermlinghoff
7 100:13:31| 196 |Ben Richter Die flitzenden m Schiler D 2
Erdmannchen
8 100:13:42| 144 |Laura Gizenaar Die 5 rasenden Linge w Schiiler B 1
9 100:13:47| 136 |Katharina Spiecker Summer Girls w Schiller B 2
10 |00:13:52| 195 |Christian Mudlaff Die flitzenden m Schiler C 2
Erdmannchen
11 ]00:14:04| 94 |Marcel Luckas Die 4 Ms m Schiler C 3
12 |00:14:09| 406 |[Marco Niewiedzial m Schiller B 4
13 |00:14:10| 194 |Elias GeiRler Die flitzenden m Schiler D 3
Erdmannchen
14 |00:14:10| 1107 |[Mara Althoff Karate Dojo Renshin w Schuler C 1
Marl
15 |00:14:15| 104 |Johanna Miller Die Checker w Schiler C 2
16 |00:14:21| 140 |Merle Kithne Die 5 rasenden Linge w Schiler C 3
17 100:14:26| 224 |Tim Luca Péth Die Baby-Rapper m Schiler C 4
18 |00:14:29| 28 |Greta Emilia Scherr Die schnellen Laufer w Schiler D 2
19 |00:14:32| 23 |Lorenz Wilger Die schnellen m SchilerD | 4
Pizzabrotchen
20 |00:14:33| 252 |Philipp Scheidemann Warp-Geschwindigkeit m SchiulerB | 5
fliegende
Volksparkdurchquerer
21 100:14:33| 192 |Leon Justen Overbers’s Flitzepiepen | m Schiler C 5
22 100:15:07| 251 |Till Strunk Warp-Geschwindigkeit m SchilerB | 6
fliegende
Volksparkdurchquerer
23 ]00:15:08] 120 |Maurice Zachan Wilde Raaben Il m Schiiler B 7
24 (00:15:18| 103 |[Linus Griwatz Die Checker m Schuler C 6
25 100:15:24| 178 |Doéring Jerome Die FuRballer m Schiler C 7
26 |00:15:35| 25 |Hannah Schewe Die schnellen w Schiler D 3
Pizzabrotchen
27 100:15:35| 67 |Emma Briggemann Die Mini-Picolinos w Schiler D 4
28 ]00:15:53| 29 |Moritz Grothoff Die schnellen Laufer m Schiller D 5
29 ]00:15:55| 31 |Gudrun Grothoff Die schnellen Laufer w 35 1
30 |00:15:57| 81 |Jakob Ohlmeyer Pizza-Piraten m Schiler C 8




Platz| Zeit StNr_|[Name Verein / Ort Altersklasse |Rang
31 |00:16:03| 101 |Jonas Jentsch Die Checker m SchilerC | 9
32 |00:16:05| 225 |Daniel Zaytoun Die Baby-Rapper m SchilerC | 10
33 |00:16:13| 26 |Maximilian Jatzkowski Die schnellen m Schiler D 6

Pizzabrdtchen
34 100:16:16] 89 |Johanna Fahndrich Die schnellen Huhner w Schiler D 5
35 |00:16:17| 117 |Marcel Persigehl Wilde Raaben Il m Schiler B 8
36 100:16:24| 87 [Marei Nachlik Die schnellen Huhner w Schiler D 6
37 |00:16:25| 80 |Maren Nachlik Die Pizza-Margerita- w 40 1
Madchen
38 [00:16:28| 398 |Tim Breitfeld LT Guido Alt-Marl m Schiler A 1
39 [00:16:28] 399 |Nick Luca Breitfeld LT Guido Alt-Marl m SchilerC | 11
40 |00:16:29| 1089 |Leoni Wahlers I\K/Iar?te Dojo Renshin w Schiler C 4
ar
41 100:16:30| 1096 |Bernhard Wahlers I\K/larzilte Dojo Renshin m 40 1
ar
42 |00:16:43| 231 |Felix Marx Die fantastische m SchilerC | 12
Pizzagang
43 |00:16:43| 143 |Laura Writsch Die 5 rasenden Linge w Schiler B 3
44 100:16:51| 139 |Pauline Schmidt Summer Girls w Schiller B 4
45 |00:16:57| 176 |Simon Mainka Die FulRRballer m Schiler D 7
46 |00:17:02| 49 |Fabian Wilger Die oberschnellen m Schiler C | 13
Pizzaschnitzer
47 100:17:03] 141 |Annika Quandt Die 5 rasenden Linge w Schiller B 5
48 |00:17:14| 99 |Carolina Mross Die Marathon-Pizzen w Schiler C 5
49 100:17:16| 83 |Patrick Zimmermann Pizza-Piraten m Schiler D 8
50 |00:17:17| 35 |Lennart Ferlings Die Salat-Flitzer m Schiler D 9
51 [00:17:18]| 82 |Jan-Luca Ratajczak Pizza-Piraten m SchilerC | 14
52 |00:17:24| 172 |Alyssa DAring Piraten-Tomaten w Schiler B 6
53 |00:17:25| 171 |Ann-Sophie Batterewitz |Piraten-Tomaten w Schiler D 7
54 100:17:25| 113 |Jonathan Melzer Der schnelle Blitz m SchilerD | 10
55 100:17:27| 33 |Jakob Briggemann Die Salat-Flitzer m SchilerD | 11
56 |00:17:34| 177 [Martin Klein Die FulRballer m Schiler C | 15
57 100:17:42| 142 |Arianna Borgers Die 5 rasenden Linge w Schiler B 7
58 [00:17:44| 175 |Tarik Ergin Die FulBRballer m SchilerD | 12
59 |00:17:48| 48 |Niclas Fischer Die oberschnellen m SchilerD | 13
Pizzaschnitzer
60 |00:17:58| 174 |Svenja Swoboda Piraten-Tomaten w Schiller B 8
61 [00:17:59| 27 |Philipp Luis Kampe Die schnellen Laufer m SchilerD | 14
62 |00:18:01| 383 |Niklas Hops Six-Pack-Zoccer m SchilerC | 16
63 |00:18:02| 131 |Helena Wilde Les Couleurs w Schiler C 6
64 |00:18:05| 124 |Ramazan Kardes Wilde Raaben | m Schuler B 9
65 [00:18:06| 24 |Laurin Willer Die schnellen m SchilerD | 15
Pizzabrétchen
66 |00:18:06] 32 |Louis Ferlings Die Salat-Flitzer m SchilerD | 16
67 100:18:10| 36 |Ludger Ferlings Die Salat-Flitzer m 50 1
68 |00:18:11| 76 |Johanna Surmann Die Pizza-Margerita- w SchilerC | 7
Madchen
69 ]00:18:11| 380 |Bernhard Batterewitz VFL HAcLS m SchilerD | 17




Platz| Zeit StNr_|[Name Verein / Ort Altersklasse |Rang
70 (00:18:22| 1087 |Jason Smusch I\K/Iar?te Dojo Renshin m Schuler A 2
ar
71 |00:18:23| 138 |Hanna Berka Summer Girls w Schiller B 9
72 100:18:28| 137 |Anna Overbeck Summer Girls w SchilerB | 10
73 100:18:28] 84 |Tom van Bracht Pizza-Piraten m SchilerC | 17
74 100:18:28| 85 |Stefan Ohlmeyer Pizza-Piraten m 40 2
75 ]00:18:30|/ 68 |Justyna Liebisch Die Mini-Picolinos w Schiler C 8
76 100:18:31| 395 |[Niklas Nowienski m SchilerD | 18
77 100:18:34| 86 |Masha Schwarzel Die schnellen Hihner w Schiler D 8
78 100:18:36| 384 |Jonas Hops Six-Pack-Zoccer m SchilerD | 19
79 (00:18:37| 47 |Katrin Sanger Die oberschnellen w Schiler D 9
Pizzaschnitzer
80 [00:18:42| 50 |Andreas Fitzlaff Die oberschnellen m 45 1
Pizzaschnitzer
81 ]00:18:45| 373 |Emma Faltin VC Marl w SchilerB | 11
82 100:18:46| 372 |Rebecca Finke w SchilerB | 12
83 ]00:18:46| 1112 |Unbekannter Name m 70 1
84 100:18:47| 370 |Luzie Baumann VFL HAcLS w SchilerB | 13
85 100:18:47| 365 |Christina Petrov w Schiler C 9
86 |00:18:49| 106 |Nils Specke Pizza-Pasta-Polsum- m Schiler C | 18
Jungs
87 100:18:57| 1109 |Unbekannter Name m 70 2
88 100:19:14| 226 |Lazar Mirkovic Die Baby-Rapper m SchilerC | 19
89 |00:19:16| 110 |Frank Specke Pizza-Pasta-Polsum- m 45 2
Jungs
90 |00:19:19| 77 |Katharina Kuhn Die Pizza-Margerita- w Schuler C | 10
Madchen
91 |00:19:20| 1088 |Margus Valk I\K/Iar?te Dojo Renshin m Schiler C | 20
ar
92 |00:19:21| 22 |Kathrin Jung Die schnellen w SchilerD | 10
Pizzabrétchen
93 |00:19:22| 1090 |Margareth lwanow I\K/Iar?te Dojo Renshin w Schuler C | 11
ar
94 100:19:30] 91 [Moritz Reumkens Die 4 Ms m SchilerC | 21
95 [00:19:39| 107 |Elias Klink ?izza—Pasta—Polsum- m SchilerD | 20
ungs
96 [00:19:39| 189 |Mohammad Ismail Overbers's Flitzepiepen | m SchilerD | 21
97 100:19:42| 127 |Leandra Gibbins Wilde Raaben | w SchilerB | 14
98 [00:19:45| 118 |Ozan Atlan Wilde Raaben Il m SchilerB | 10
99 100:19:46] 93 |Maximilian Ehrhardt Die 4 Ms m SchilerD | 22
100 |00:19:48| 92 [Mika Reumkens Die 4 Ms m Schiler D | 23
101 |00:19:48| 79 [(Jaqueline Kortmann Die Pizza-Margerita- w SchilerC | 12
Madchen
102 |00:19:50| 88 |[Kim Marie Scholz Die schnellen Huhner w SchilerD | 11
103 |00:19:51| 228 |Esra Kaz Die fantastische w SchilerB | 15
Pizzagang
104 |00:19:56| 95 [Susanne Reumkens Die 4 Ms w 40 2
105 |00:19:58| 229 (Jana Romberg Die fantastische w Schiler C | 13
Pizzagang
106 |00:19:58| 96 [|Julian G6ddeke Die Marathon-Pizzen m Schiler C | 22




Platz| Zeit StNr_|[Name Verein / Ort Altersklasse |Rang
107 |00:19:59| 182 |Dominik Schiener Rennschweine m Schiler C | 23
108 |00:20:01| 183 |Yusuf Gezgin Rennschweine m SchilerC | 24
109 |00:20:23| 184 |Ramon Wingerath Rennschweine m SchilerB | 11
110 |00:20:23| 180 [Jan Gartner Rennschweine m SchilerC | 25
111 |00:21:05| 112 |Thomas Schmidt Der schnelle Blitz m SchilerD | 24
112 |00:21:06| 185 |Lea David Die fantastischen Guido- | w Schuler C | 14

Lauferinnen
113 |00:21:16| 187 [Johanna Wauller Die fantastischen Guido- | w Schuler C | 15
Lauferinnen
114 |00:21:35| 186 |Katharina Jandewerth Die fantastischen Guido- | w Schiuler C | 16
Lauferinnen
115 |00:21:36] 190 |Joschua Zwarg Overbers's Flitzepiepen | m Schiler C | 26
116 |00:21:39]| 128 [Sophie Jeschonnek Les Couleurs w SchilerB | 16
117 |00:22:11| 130 [Svenja Strickstrock Les Couleurs w SchilerC | 17
118 |00:22:13| 108 |[Sebastian Czabanski ?izza—Pasta—Polsum- m Schuler C | 27
ungs
119 |00:22:14| 114 |Hannah Giese Der schnelle Blitz w SchilerD | 12
120 |00:22:35| 115 [Patrick Melzer Der schnelle Blitz m 30 1
121 |00:22:35| 400 |[Domobranka Petrov w 35 2
122 100:22:36] 170 [Sonja Swoboda Piraten-Tomaten w SchilerD | 13
123 |00:22:53| 173 |Paula Harders Piraten-Tomaten w Schiler C | 18
124 |00:22:58| 197 |[Fabian Toporysek Die flitzenden m Schiler C | 28
Erdmannchen
125 |00:22:58| 123 |Kim Waldhans Wilde Raaben | w SchilerB | 17
126 |00:23:56| 125 |Resul Karabay Wilde Raaben | m Schiler C | 29
127 100:23:57| 126 |Saskia Kapsi Wilde Raaben | w SchilerB | 18
128 [00:24:01| 119 |[Tugay Kardes Wilde Raaben I m SchilerB | 12
129 |00:24:02| 121 |[Funda Aydin Wilde Raaben Il w Schiller A 1
130 |00:24:02| 1111 |Unbekannter Name m 70 3
131 |00:24:03| 129 |[Sarah Golpon Les Couleurs w SchilerB | 19
132 |00:24:05| 1110 |Unbekannter Name m 70 4
133 [00:25:03| 97 |Viviann Danilowski Die Marathon-Pizzen w SchilerD | 14
134 |00:25:04| 100 [Petra Germesin Die Marathon-Pizzen w 55 1




