
19. Guido-Heiland-Bad-Volkslauf 2010
Ergebnisliste 1000m Lauf

Platz Zeit StNr Name Verein / Ort Altersklasse Rang
1 00:04:27 235 Philip Zaytoun Die Raketenflitzer m Schüler D 1
2 00:04:28 234 Luke Perplies Die Raketenflitzer m Schüler D 2
3 00:04:32 233 Ahmad Ismail Die Raketenflitzer m Schüler D 3
4 00:04:36 14 Lilly Kloas Die bunte Pizza w Schüler D 1
5 00:04:40 154 Julian Burkowski Pistenflitzer m Schüler D 4
6 00:04:41 232 Justin Salomon Die Raketenflitzer m Schüler D 5
7 00:04:44 394 Name Unbekannt m 70 1
8 00:04:57 56 Carsten Altrogge Coller Blitz m Schüler D 6
9 00:05:02 162 Marco Altkemper Die Flitzpiepen m 35 1

10 00:05:02 160 Nick Paulsen Die Flitzpiepen m Schüler D 7
11 00:05:03 208 Dustin Signarowski Die wilden Fünf m Schüler D 8
12 00:05:04 163 Nick Heinrich Die Rennmäuse m Schüler D 9
13 00:05:06 213 Chiara Werner Die lustigen Hummeln w Schüler D 2
14 00:05:06 64 Alexandra Kunert Die schicken Zicken w Schüler D 3
15 00:05:06 63 Katharina Lasic Die schicken Zicken w Schüler D 4
16 00:05:07 205 Julius Liebig Pizzapiraten m Schüler D 10
17 00:05:07 223 Fabienne Lemke Die Fruchtzwerge w Schüler D 5
18 00:05:08 39 Peter Liebisch Die Polsumer Pizza-

Flitzer
m Schüler D 11

19 00:05:09 37 Tom Börgers Die Polsumer Pizza-
Flitzer

m Schüler D 12

20 00:05:10 203 Maximilian Turek Pizzapiraten m Schüler D 13
21 00:05:12 8 Nico Göddeke Die Pizza-Blitze m Schüler D 14
22 00:05:12 43 Max Huthmacher Die laufende Pizza m Schüler D 15
23 00:05:13 159 Julian Foitzik Die Flitzpiepen m Schüler D 16
24 00:05:13 155 Marvin Pareick Pistenflitzer m Schüler D 17
25 00:05:14 214 Cassandra Borchert Die lustigen Hummeln w Schüler D 6
26 00:05:14 62 Antonia Koch Die schicken Zicken w Schüler D 7
27 00:05:14 61 Maike Boiar Die schicken Zicken w Schüler D 8
28 00:05:15 15 Benita Wichmann Die bunte Pizza w Schüler D 9
29 00:05:16 166 Serdar Peker Die Rennmäuse m Schüler D 18
30 00:05:16 65 Michael Boiar Die schicken Zicken m 35 2
31 00:05:19 209 Raphael Heuver Die wilden Fünf m Schüler D 19
32 00:05:19 156 Karina Pareick Pistenflitzer w 40 1
33 00:05:19 165 Antonio Petrov Die Rennmäuse m Schüler D 20
34 00:05:20 12 Alexander Koch Die Blitz-Flitzer m Schüler D 21
35 00:05:21 10 Lennard Heise Die Blitz-Flitzer m Schüler D 22
36 00:05:21 13 Analena Heise Die Blitz-Flitzer w Jugend B 1
37 00:05:22 202 Jessica Nitschke Pizzapiraten w Schüler D 10
38 00:05:22 58 Lorenz Leander Est Coller Blitz m Schüler D 23
39 00:05:22 218 Lea-Marie Walter Justin und die wilden

Hühner
w Schüler D 11



Platz Zeit StNr Name Verein / Ort Altersklasse Rang
40 00:05:23 210 Martin Hubert Die wilden Fünf m Schüler D 24
41 00:05:24 397 Jannik Thies Six-Pack-Zoccer m Schüler D 25
42 00:05:24 51 Mika Schumacher Die rasenden

Radieschen
m Schüler D 26

43 00:05:24 1 Leis Kamal Superflitzer m Schüler D 27
44 00:05:25 5 Nestor Makienko Superflitzer m Schüler A 1
45 00:05:29 150 Michael Bartoschek Team Turbo m Schüler D 28
46 00:05:31 2 Kevin Kovalenko Superflitzer m Schüler D 29
47 00:05:32 1083 Leon-Morris Pilip Karate Dojo Renshin

Marl
m Schüler D 30

48 00:05:33 1097 Daniel Pilip Karate Dojo Renshin
Marl

m 35 3

49 00:05:33 153 Lennart Malone Pistenflitzer m Schüler D 31
50 00:05:34 4 Albina Kosumi Superflitzer w Schüler D 12
51 00:05:34 116 Simon Händler Die laufende Pizza m Schüler D 32
52 00:05:34 157 Olaf Malone Pistenflitzer m 40 1
53 00:05:35 374 Helga Dallmer Grundschule Bonifatitus w 55 1
54 00:05:36 216 Nova Jolie Ciesla Justin und die wilden

Hühner
w Schüler D 13

55 00:05:36 207 Alissa GeiÃŸler Die wilden Fünf w Schüler D 14
56 00:05:37 57 Maja Haala Coller Blitz w Schüler D 15
57 00:05:38 16 Tatjana Pokoyski Die bunte Pizza w Schüler D 16
58 00:05:40 17 Guido Pokoyski Die bunte Pizza m 40 2
59 00:05:42 161 Max Massierer Die Flitzpiepen m Schüler D 33
60 00:05:44 395 Niklas Nowienski m Schüler D 34
61 00:05:44 384 Jonas Hops Six-Pack-Zoccer m Schüler D 35
62 00:05:47 38 Theo Kerstan Die Polsumer Pizza-

Flitzer
m Schüler D 36

63 00:05:47 204 Paula Finke Pizzapiraten w Schüler D 17
64 00:05:48 3 Dilek Peker Superflitzer w Schüler D 18
65 00:05:49 387 Nick Röhlig Die wilden Fünf m Schüler D 37
66 00:05:49 393 Emil Faltin m Schüler D 38
67 00:05:49 149 Niklas Kramp Team Turbo m Schüler D 39
68 00:05:50 11 Nicolas Laser Die Blitz-Flitzer m Schüler D 40
69 00:05:50 74 Johanna Händler Die schnellen Schnecken w Schüler D 19
70 00:05:52 72 Alexandra Frisch Die schnellen Schnecken w Schüler D 20
71 00:05:52 219 Justin Schneider Justin und die wilden

Hühner
m Schüler D 41

72 00:05:54 73 Emma Seidel Die schnellen Schnecken w Schüler D 21
73 00:05:54 20 Lucy Lewen Die Pizza-Flitzer w Schüler D 22
74 00:05:55 19 Luisa Mross Die Pizza-Flitzer w Schüler D 23
75 00:05:55 52 Lukas Giese Die rasenden

Radieschen
m Schüler D 42

76 00:05:56 42 Finn Wüller Die laufende Pizza m Schüler D 43
77 00:05:56 40 Carolin Jung Die Polsumer Pizza-

Flitzer
w Schüler D 24

78 00:05:57 41 Jutta Jung Die Polsumer Pizza-
Flitzer

w 40 2

79 00:05:57 44 Dejan Dokic Die laufende Pizza m Schüler D 44



Platz Zeit StNr Name Verein / Ort Altersklasse Rang
80 00:05:58 45 Jörg Huthmacher Die laufende Pizza m 45 1
81 00:05:58 151 Nils Gonschior Team Turbo m Schüler D 45
82 00:05:58 148 Nic Frost Team Turbo m Schüler D 46
83 00:05:59 164 Milan Jäger Die Rennmäuse m Schüler D 47
84 00:06:01 244 Freya Halwas Die Flitz-KIDS w Schüler D 25
85 00:06:04 375 Linda Elisabeth Piwek LT Guido Alt-Marl w Schüler D 26
86 00:06:04 6 Dillon Frankenstein Die Pizza-Blitze m Schüler D 48
87 00:06:05 152 Andreas Frost Team Turbo m 45 2
88 00:06:06 215 Leander Lohaus Die lustigen Hummeln m Schüler D 49
89 00:06:08 7 Janina Lisa Oex Die Pizza-Blitze w Schüler D 27
90 00:06:10 242 Darleen Spanel Die Flitz-KIDS w Schüler D 28
91 00:06:12 386 Celine Steininger Die lustigen Hummeln w Schüler D 29
92 00:06:12 18 Lena Zacharzewski Die Pizza-Flitzer w Schüler D 30
93 00:06:15 167 Carlos Heitkamp Die Rennmäuse m Schüler D 50
94 00:06:16 212 Julia Jeschonnek Die lustigen Hummeln w Schüler D 31
95 00:06:16 217 Lara-Sophie Töppler Justin und die wilden

Hühner
w Schüler D 32

96 00:06:17 9 Matthias Göddeke Die Pizza-Blitze m 35 4
97 00:06:18 366 Leonie Winkel w Schüler D 33
98 00:06:20 243 Pia Arnold Die Flitz-KIDS w Schüler D 34
99 00:06:23 75 Emily Lewen Die schnellen Schnecken w Schüler A 1
100 00:06:24 71 Oskar Zacharzewski Die schnellen Schnecken m Schüler D 51
101 00:06:25 21 Susanne Lewen Die Pizza-Flitzer w 45 1
102 00:06:25 1086 Thersa Tisborn Karate Dojo Renshin

Marl
w Schüler D 35

103 00:06:26 1084 Noah Gabriel Schmidt Karate Dojo Renshin
Marl

m Schüler D 52

104 00:06:27 246 Yvette Marolli Die Geparden w Schüler D 36
105 00:06:28 500 Niklas Turowski Six-Pack-Zoccer m Schüler D 53
106 00:06:28 198 Melissa Parlar Schneeball w Schüler D 37
107 00:06:28 199 Isabelle Vogtländer Schneeball w Schüler D 38
108 00:06:29 389 Malte SchrÃ¶der m Schüler D 54
109 00:06:32 59 Fiona Häußler Coller Blitz w Schüler D 39
110 00:06:33 200 Pauline Poschenrieder Schneeball w Schüler D 40
111 00:06:34 132 Dilara Reiß Pingu-Flitzer w Schüler D 41
112 00:06:36 135 Lisanne Kästner Pingu-Flitzer w Schüler D 42
113 00:06:42 134 Mariela Schmitt Pingu-Flitzer w Schüler D 43
114 00:06:43 133 Alexandra Swetlitschni Pingu-Flitzer w Schüler D 44
115 00:06:44 381 Finn Lucas m Schüler D 55
116 00:06:45 221 Lynn Brokamp Die Fruchtzwerge w Schüler D 45
117 00:06:45 158 Melina Pfautsch Die Flitzpiepen w Schüler D 46
118 00:06:46 54 Luise Lotte Kampe Die rasenden

Radieschen
w Schüler D 47

119 00:06:47 60 Stephan Est Coller Blitz m 40 3
120 00:06:47 53 Joel Marvin Merz Die rasenden

Radieschen
m Schüler D 56

121 00:06:48 55 Bettina Merz Die rasenden
Radieschen

w 40 3



Platz Zeit StNr Name Verein / Ort Altersklasse Rang
122 00:06:49 206 Nick Nienhaus Pizzapiraten m Schüler D 57
123 00:06:58 220 Yannik Horn Die Fruchtzwerge m Schüler D 58
124 00:06:58 222 Laura Twardy Die Fruchtzwerge w Schüler D 48
125 00:07:07 245 Leah Pelz Die Geparden w Schüler D 49


